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REGULAMIN OGOLNY - FITNESS/SILOWNIA

Fitness/sitownia jest obiektem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii w Mtawie.

Obiekt jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:00 — 22:00, sobota - niedziela
w godzinach 8:00 - 16:00.

Obiekt zastrzega sobie prawo do zmian godzin dostepnosci obiektu.

Kazda osoba korzystajgca z obiektu jest zobowigzana do zapoznania sie z regulaminami
obowigzujgcymi na jego terenie i podporzgdkowania sie ich zapisom oraz zaleceniom obstugi
obiektu.

Zakup biletu jednorazowego, karnetu lub innych ustug oferowanych przez obiekt jest rownoznaczny
z akceptacjq niniejszego regulaminu.

Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem, a nagrania z kamer
mogqg by¢ podstawq do wyciggniecia konsekwencji w stosunku do uzytkownikdw, ktdrzy nie
przestrzegajg regulamindw oraz instrukcji.

Klientem obiektu jest kazda osoba przebywajgca na jego terenie na podstawie zakupu biletu
jednorazowego, karnetu lub innych ustug oferowanych przez obiekt. Dowdd optaty lub karnet nalezy
kazdorazowo okazac obstudze recepcii przed rozpoczeciem korzystania.

Wykupiony karnet jest imienny i nie moze by¢ wykorzystywany przez osoby trzecie.

Klient ma obowigzek ¢Ewiczy¢ w stroju sportowym oraz mieé wtasny recznik w celu potozenia go na
przyrzgdach i matach do ¢wiczen.

Klient ma obowigzek korzystania ze sprzetu oraz urzgdzeh obiektu zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Osoby korzystajgce z ustug obiektu, trenujg i uczestniczg w zajeciach na wtasng odpowiedzialnose

i ryzyko.

W sali fitness nalezy przestrzegac wszystkich zalecen i uwag instruktoréw.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe oséb moggcych braé¢ udziat w zajeciach grupowych
(max. 12 oséb), nalezy dokonaé wczesniejszej rezerwacii osobiscie lub telefonicznie. W przypadku
braku zgtoszenia nieocbecnosci do godziny 14:00, zajecia fitness przepaddajqg.

. Obiekt zastrzega sobie prawo do odwotania zajec, jesli na zajecia przyjdg mniej niz 3 osoby. W zamian

bedzie istniata mozliwos¢ skorzystania z sitowni tego samego dnia lub z zgjec¢ fitness w innym dniu.
Zakup karnetu na zajecia fitness nie jest jednoznaczny z rezerwacjg miejsca na zajeciach.
Uzytkownicy majg obowigzek opusci¢ obiekt maksymalnie 15 minut przed zamknieciem.
Klienci ponizej 18 roku zycia mogq korzystac z ustug Swiadczonych przez obiekt wytgcznie za pisemng
zgodq rodzicdw lub opiekundw, po wypetnieniu stosownego formularza na ponizszych zasadach:
a. zajecia fitness- osoby, ktére ukonczyty 15 lat;
b. trening na sitowni- osoby, ktére ukonczyty 12 lat (osoby do 15 roku zycia mogg korzystac
Zz obiektu wytqgcznie pod opiekqg rodzica lub trenera personalnego posiadajgcego zgode
na prowadzenie freningdw personalnych w obiekcie);
c. zajecia dla dzieci - dzieci od 5 lat w odpowiednigej grupie wiekowe;.

. Za niewykorzystane bilety wstepu oraz w przypadku wyproszenia uzytkownika z obiektu, uiszczone

optaty nie sq zwracane.

. Przed wejsciem na sale fitness, sale cardio oraz strefe wolnych ciezardéw, obowigzuje zmiana obuwia

zewnetrznego na obuwie sportowe.

Przed wyjsciem z szatni nalezy upewnic sie, ze szafka zostata zamknieta oraz zabraé ze sobq kluczyk
na czas korzystania z obiektu.

Przed wyijSciem z obiektu, kluczyk do szafki szatniowej nalezy zwrdcicé w recepcii.

Na feren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi, dotknietym
chorobami, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikdw oraz osobom, ktdérych stan
higieny odbiega od ogdlinie przyjetych norm.

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu i zdrowiu uzytkownikdw oraz
o nieprawidtowej pracy urzgdzen nalezy bezzwtocznie powiadomic personel obiektu.

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczenstwa osobom znajdujgcym sie na terenie
obiektu nie wolno:
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a. stwarzac zagrozenia dla zdrowia lub bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych na terenie
obiektu;
b. wnosi¢ i spozywaé napojéw alkoholowych oraz srodkdw odurzajgcych;
c. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych
przedmiotow;
d. biega¢, popychad, krzyczec oraz zachowywac sie w sposdb zagrazajgcy bezpieczenstwu
wtasnemu oraz innych uzytkownikéw obiektu;
wszczynac fatszywych alarmow;
zasmiecac i zanieczyszczac pomieszczen;
niszczy¢ urzgdzeh i wyposazenia obiektu;
przemieszcza¢ wyposazenia ruchomego bez zgody personelu;
wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajgcego;
pali¢ tytoniu, wyrobdw tytoniowych oraz e-papieroséw;
k. wprowadzac zwierzgt, pojazddw (rolek, rowerdw, desek, wdzkdw) oraz wszelkich
przedmiotdw utrudniajgcych komunikacje w obiekcie.
Zabrania sie przebywania w obiekcie oséb bedgcych nosicielami chordb zakaznych, infekcji
wirusowych i bakteryjnych oraz oséb z widocznymi objawami chorobowymi (podwyzszona
temperatura, kaszel, katariinne).
Wnoszenie i korzystanie na terenie obiektu z wtasnego sprzetu sporfowego i rekreacyjnego moze
odbywac sie wytgcznie po uzyskaniu zgody personelu.
Osoby przebywajgce na terenie obiektu majg obowigzek przestrzegaé porzgdku publicznego,
dobrych obyczajéw, nie uzywad wulgaryzmow, nie stwarza¢ zagrozenia dla innych oséb
przebywajgcych w obiekcie, a takze stosowac sie do przepisdw niniejszego regulaminu i do zalecen
stuzb porzgdkowych oraz pracownikéw obiektu.
Przestrzen obiektu fitness/sitownia stuzy wytgcznie do prowadzenia aktywnosci fizycznej. Uzytkownicy
zobowigzani sg do nieblokowania sprzetu ani stanowisk treningowych poprzez przesiadywanie lub
inne czynnosci niezwigzane z treningiem. Dtugotrwate zajmowanie sprzetu bez aktywnosci fizycznej
uznaje sie za naruszenie regulaminu i grozi wyproszeniem z obiektu.
Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazac personelowi. Personel obiektu zwraca rzeczy
znalezione po identyfikacji ich przez wtasciciela w okresie do trzech tygodni od daty pozostawienia.
Wszelka dziatalno$¢ zarobkowa wewnaqtrz obiektu, w tym prowadzenie treningdéw personalnych,
imprez klubowych, sportowych iinnych imprez zespotowych, mozliwe jest wytgcznie za wiedzqg i zgodqg
kierownictwa obiektu.
W celu prowadzenia treningdw personalnych w obiekcie, nalezy uzyskac pisemnqg zgode Dyrektora
MOSIR oraz wykupi¢ karnet dla instruktora personalnego.
Uwagi i wnioski nalezy zgtaszac Dyrektorowi MOSIR.
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